September 2024 - flementary Breakfast & Lunch Menu
Food | | |
Service Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
. . 2 | 3 4 5 | 6
Independent School District 1abor Da Blueberry Bagel & Peach Smoothie &) Chicken Biscuit Potato, Eqg, & Cheese Taco
ke ly with Cream Cheese with Granola Sandwich W
LaL0e | or Cereal &9+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk
s We will now offer chocolate milk at all Austin ISD Chicken Nachos @GP Y Hamburger®t) Chicken EnchiladaGr®x) | Chicken Bites®)
R - -~ ~ elementary schools at lunch on Mondays. @ » with Spanish Rice with a Whole Wheat Dinner Roll(%
\ A \ ceccscsece Bean & Cheese Nachos&/)EH 0 Veggie Burger W) Bean & Cheese Pupusa )G i1 Chili Erito Pie %)@
,’ ('0 Tf S The fat free chocolate milk we serve is formulated for : : - eeven with Curtido (Salvadoran-Style Slaw) et m,lw'wif;fa?&'ftfg
(») schools, containing 110 calories, 8 grams of protein, Follow us on Social Media . AsianSatad Asian Salad __Asian Salad i
and jUSt 7 grams of added sugar @A tinlSDFood with Chicken or Edamame (\) with Chicken or Eddmdme@ with Chicken or E.damame@ = Askloar:)(SLaI]ad @
Y ustin 00 , : ey - with Chicken damame
N EEEEEEER . ) 2 SunButter & Je"y SandWiCh@
Chocolate milk in schools contains less added sugar S““Buttze o ;Ie “g Bsand@g'dﬁa@ DR STy SHIMECRD Ripe SHa Shoss () SUSBIEERIS 1) St e
est acK beans ) i
than flavorsd milk sold in stores, contributing little @ @ . Yd e Potato Wedges@ | Fresh éucumbers :‘"Cc:jlorful Cherr'y Tomatoes Sweet Potato Fnes
added sugar to kids' diets while providing thirteen ik e _ |Fresh Cucumbers & Colorful Cherry Tomatoes ranges « Chilled Strawberries (¢%) Fresh Cucumbers & Colorful Cherry Tomatoes
essential nutrients Chilled Berry Cherry Mix - Bananas @K Dried Cranberries - Watermelon (PK) ‘ Chocolate Chip Cookie @‘ Frozen Tangerine Cup « Green Apples
‘......Q... 9 10 11 12 13 |
Drinking chocolate milk can help children meet the Cooper Street Banapa Muffin& Turkey Sausage French Toast Sticks Turkey Sausage
recommendation for three daily servings of dairy Granola Bake Bar & with Yogurt Biscuit \Y Kolache
foods, while providing key nutrients necessary or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk
for growth and development. Chicken Burger %) Crispy Beef Tacos GO BBQ Drumstick GH ) Orange Chicken® | Pepperoni Pizza P\
x .9'9.8 with Whole Wheat Biscuit with Fried Rice
s Cheesy Baked Potato 4/)GH®K) Bean & Ch Tamale &) GH)Pr) ‘ ok : i i V)P
L e a rn Yo u r C a fe te r’a N u m be r’ yd Whole Wheat Dunn{% 39 = " 'ﬁite’nsSeoag:I? fice Vvoer Rebellyous Kickin’ Tenders®0) Veggie P0fstlfkers@® ':h:ese P'ua@"l‘z
@ = e with Whole Wheat Biscuit with Fried Rice editerranean Sala
Mediterranean Salad Mediterranean Salad : B with Chicken or Garbanzo Beans &)
° ® with Chicken or Garbanzo Beans @ with Chicken or Garbanzo 8@305@ thdltﬁzr?QreLa? Sf;L??@ er?\dftﬁt:an?a,ﬁt?;li?@ Chicken or ( arbanzo am@
i . e I with Chicken or Garbanzo Bean R 5 SunButter & Jelly Sandwich
Pl n Pa d P Fa Ct ice SunButter & Jefl%y Sandwich®®) | SunButter & Jelly Sandwich®)®) | g, nButter & Jelly Sandwich®)®) | SunButter & Jelly Sandwich®)®0 Baked Sweet Potatoes ?K)
. 2 Steamed Broccoli(PX) - Garden Side Salad Pinto Beans ®X) Seasoned Corn Asian Edamame (PX) Fresh Cucumbers & Mini Sweet Peppers
Di dy ou kn OW}/. our student’s [D Mango - Red Apples®X) Garden Side Salad Fresh Cucumbers & Mini Sweet Peppers Fresh Cucumbers & Mini Sweet Peppers Wild Cherry Frozen Juice Cup
number Stays W/th them through 3 Chocolate Milk @ Grapes - Bananas(PK) Chilled Berry Cherry Mix « Oranges®X) Chilled Strawberries « Applesauce®) | Green Apples PK)
: ; 16 17 18 19 20
graduation at Austin ISD? S—— |
; Pancakes &) Blueberry Bagel &) Peach Smoothie &) Chicken Biscuit Potato, Egg, & Cheese Taco
We encour age careg ivers with Turkey Sausage with Cream Cheese with Granola Sandwich \Y
to work with their voun or Cereal &)+ Fruit & Milk | or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk
y. 9 Beef Hot Dog Hamburger 70 Penne with Meat Sauce % Chicken Tamale G Chicken Tenders #
students on lea mning : o ; ~ with a Garlic Roll with Spanish Rice with a Whole Wheat Dinner Roll @
. Grilled Ch{gsrie)sandmch Veggie Burger 377K Penne with Marinara & Oéanic Rebell Kickin’B oy
their ID numbers and W o Mozz\?_r[ﬁlgacglrgggﬁ@)@@ Bean & Cheese Burrito &) ene Youzh"; S"" :’99" Wi
i i i Chef Salad efSalad 4 4 ' ef Sala
I‘F])ra C.the edntﬁn ng ILOH with Turkey or 88&!15@ with Turkey or Beans(\f) Chef Salad /) mthclg’ectgra'!?agﬁ@ﬁ with Turkey or BOans'@
t e INn pad shown here . : . vo 4 ) N with Turkey or S.c'.-:rst\f R SunButter & Jellv S . ©) (%
|pk P ok ' SunButter & Je)ly Sandwich®®) | SunButter & Jelly Sandwich®)® SunButter & Jelly Sandwich®® SunButter & Jelly Sandwich® @) un uBa::d Sw:etyPo Z?o:?égh@o
IKe we use In the BBQ Baked Beans(¥)+ garden Side Salad Potato Wedges ) Fresh Steamed Broccoli®X) Seasoned Corn(®) Fresh Cucumbers & Cherry Tomatoes
cafeterias. Chilled Berry Cherry Mix - Red Apples @) Garden Side Salad Fresh Cucumbers & Cherry Tomatoes Fresh Cucumbers & Cherry Tomatoes Green Apples
Ifyou do not know your student's ID &3 Chocolate Milk 5 Pear Crisp « Bananas Dried Cranberries - Oranges(®X) Frozen Mango Juice Cup » Watermelon #K) Frozen Peach Cup @)
23 24 25 26 | 27
number, this is something their school K@M EIAY =Y ENTER Cooper Street Banana Muffin&) Turkey Sausage French Toast Sticks Turkey Sausage
de or reach out to Food Servi Granola Bake Bar thYogurt e @ e
can proviae or reach out to rood Service ranola Bake Bar with Yogur iscuit v Kolache
for assistance at 512-414-0251. or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk
ﬁhgfkﬁn BLtgf@ Crispy Beef Tacos G ) Br&:kaf for Lmlc)h”) Chicken Burger® Pepperoni Pizza 7%
~ with Shells and Cheese ‘o French Toast Sticks 4/« 5 s
M N t | Shells & Cheese PR Veggie Quesadilla &)%) with Turkey Sausage Veggie Burger &) Cheese Pizza W)@
enu otes ' 2 Bean & Cheese Tacos 4/ Turkey Power Pack (0 Fiesta Salad @
Fiesta Salad @ Fiesta Salad @ - = . 1 with Chicken or Black ‘;ans
: y with Chicken or Black Beans(\) with Chicken or Black BeansQD) , F,ieSta Salad € ; F,leStasalad@ AP e
We offer low fat and fat free milk daily at breakfast oY . 9 . with Chicken or Black Beans(®) it Chickenor Black heansy) SunButter & Jelly Sandwich®)®)
and lunch. K-12 students are not required to take milk. SunButter & Jelly Sandwich(2®) | SunButter & Jelly Sandwich®)®) | synButter & Jelly Sandwich®»@ | SunButter & Jelly Sandwich®)() Fresh Steamed Broccoli ()
Pretty Peas (PK) - Garden Side Salad Pinto Beans(PK) Tater Tots ?K) Yuca Fries(PK) Fresh Cucumbers & Baby Carrots
Por f ' quideli . Mango + Red Apples(PK) Garden Side Salad Fresh Cucumbers & Baby Carrots Fresh Cucumbers & Baby Carrots Wild Cherry Frozen Juice Cup
er federa gu ide Ines, Pre-K students TGCQIVG a set @ Chocolate Milk @ Bananas « Frozen Mixed Berry Cup (PK) Orange Juice + Chilled Strawberries () Grapes « Applesauce ®K) Green Apple®X)
plate of vegetables, fruit, 1% unflavored milk, and 30 1 2 3 | 4
choice of entree. Contact your school’s café manager Pancakes &) Blueberry Bagel & Peach Smoothie &) Chicken Biscuit Potato, Egg, & Cheese Taco
for dietary questions. The icon (@) used on the menu with Turkey Sausage with Cream Cheese with Granola Sandwich \'7
to the right identifies daily Pre-K selections. or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal G+ Fruit & Milk or Cereal @)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk or Cereal &)+ Fruit & Milk
Fish Tacos®) Chicken Nachos GH{®x) Hamburger®) Chicken EnchiladaGFx) Chicken Bites®)
with (‘v',ar‘go Pico de Gallo o4 ; with Spdmxh Rice with a Whole Wheat Dinner Roll@
@ Vegetarian Vegan @ Gluten Free @ Local Pre-K Selections Pizza Dippers /() Bean & Cheese NachosWEH(K) Veggie Burger &)%) Bean & Cheese Pupusa &GO Lentil Chili Frito Pie @ ®
- B, ' with Curtido (Salvadoran-Style Slaw) Ny e e e
_Asuan Salad Aslan Satad Aslan Salad o with Homemade Cornbread
Q ) " T L T Ik b d Sl V-’tllthe( f;k;r‘.l{;r E;anm;m @h&\/m with Chicken or Edamame @ with Chicken or Lciamam*@ with Uln‘gﬁ)an?)sﬁgc'uan?m* @ oith (#j?}’;iﬂ!ﬁgﬂ @
uestions? Text Let's Ta sending a message to 512-229-9110. unButter & Jelly Sandwich®2?0 - o SunButter & Jelly Sandwich &) S i
y g g Fresh Steamefl Broccoli @9 SunButter & Je"y SandWiChG’9® SunButter & Je"y SandW|ChQ>/® Rlpe Planta% Slices @wD'c UO SunButter & Je"y Sandwich@?@
Menus are subject to change. Garden Side Salad 5 Zesty Black Beans(PK) Potato Wedges (PX) Fresh Cucumbers & Colorful Cherry Tomatoes Sweet Potato Fries (PK)
Austin ISD is an equal opportunity provider. Red Apples - Frozen Peach Cup %) Garden Side Salad Fresh Cucumbers & Colorful Cherry Tomatoes Oranges - Chilled Strawberries ) Fresh Cucumbers & Colorful Cherry Tomatoes
&3 chocolate Milk &3 |  Chilled Berry Cherry Mix - Bananas (PK) Dried Cranberries - Watermelon®) | @ Chocolate Chip Cookie ®@ | Frozen Tangerine Cup - Green Apples (%)




Septiembre 2024 - Menti de desayuno y almuerzo de primaria

Food - ) ;
Service lunes martes miércoles jueves viernes
. . 2 3 4 5 6
Indep endent School District Labor Da Bagel de ardndano &) Batido de duranzno &) Bisquet Taco de huevo, papa, y queso
y Con queso crema con granola con pollo &
No School o Cereal &P+ fruta y leche o Cereal &)+ fruta y leche o Cereal &)+ fruta y leche o Cereal & + frutayy leche
—— Ahora ofrecemos leche de chocolate en todas las escuelas Nachos de polloGH®Y) Hamburguesa Enchilada de pollo con aroz 0joGHEK) Bocadillos de pollo®k
o - imari i o ' - con panecillo integral (%
& = primarias del Austin ISD en el almuerzo de los lunes. G D T T i 7 GHEK P graiy :
,’ “Es D X \\ T t.d. . .d. ceee o Nachos de frijoles y queso WE® Hamburguesa vve‘getarlana Ve r)":p:j:ugﬁfrf’ﬁiﬁflxjﬁfleizggga Frito Pie de Iednteljas' coin chile®)EHE0
y, a leche de chocolate descremada que servimos esta formulada : : Ensalada Asiatica con polio o edamame®D | Ensalada Asidtica con vollo o edamameF S ] con pan de elote hecho en casa
» \\ para Ias escuelas y Contlene ‘]‘lo (alon'asl 8 gramos de pfOtelna FO”OW US On SOCIaI Medla — h d L, ! l_ CON PAIc D.&dam 'm‘®| EnsaladS: Ads'a.t:‘c: \OS ;’D'IB” Ot‘t"‘“"d "L®! Ensalada ASiética con pollo o ‘.?dc]ﬂ“:&ﬂ’.(.’@
solo 7 gramos de aziicares agregadas. [ REWIIGe ayRRaer Sandwich de SunButter e i
¢ g cecsccn e g - GAUSHNISOROOC y mermelada ) () y mermelada (2 #) y mermelada %)% Sé;‘r’nwe'rcr:glgcsl: %g%ger
? ; ij ' Rebanadas de plat PK . A
La leche de chocolate en las escuelas contiene menos azicar ; 'gﬁf;’i‘gg:\°;:::s"a‘|:;§9 Gllivsilkmapa sazonados B i o?;ref;’ :e;?rz)gems Papas fritas de camote (%)
agregada que la leche con sabor que se vende en las tiendas, . : Tomates de colores y pepinos frescos
! . : £ Arandanos vy cerezas congeladas Tomates de colores y pepinos frescos Naranjas « Fresas heladas@ : R
contribuyendo poca azticar agregada a las dietas de los nif 4 J ~@| Tazadejugo de mandarina congelado
!‘y 0 po ucaragreg as : I€tas de 05‘ ninos Platanos(®k) Arandanos rojos secos « Sandia PK) ‘Galleta con chispas de chocolate@‘s Manzanas verde
y al mismo tiempo proveyendo trece nutrientes esenciales. 9 10 1 12 3 =
T 9 9 9 9 % % 0 0 )
Tomar leche de chocolate puede ayudar a los nifios a cumplir Barrita de granola horneada Muffin de platano & Bizcocho con chorizo Palitos de pan tostado Francés Kolache de
con la recomendacion de tres porciones diarias de alimentos & con yogur de pavo \Y salchicha de pavo
lacteos, y al mismo tiempo proveerles los nutrientes 0 Cereal &)+ fruta y leche 0 Cereal &)+ fruta y leche o Cereal &+ fruta y leche 0 Cereal &)+ fruta y leche 0 Cereal &+ fruta y leche
fundamentales necesarios para su crecimiento y desarrollo. Hamburguesa de pollo ¢0) Tacos crujientes de res G50 Pollo de BBQ ©F con bisquet #X) Pollo a la naranja con arroz frito X Pizza de peperoni ?X%)
Papa al horno con queso&/GP0) Tamale de frijoles y queso WEH®ED) . . o E ditasd Pizzad G
” ” el \WAGEATR y qt /(GENS ' Tiritas Rebellyous Kickin’ 82 mpanaditas de pasta 1Zza de queso V)P
i Ap ren d e tu numero p ara I aca f e ter ([¢] o’ R {,'“” ) s COﬂybiqu@t - con vegetales con aroz fio ()00 Ensalada mediterranea
Ens:ladﬁ) Lnegl]ter:%ma Ensalad“a mediterr(é@nea Eincilicdin: mnclit opr sy Ensalada mediterrégea con pollo o garbanzos(\)
e ° . con poli .\'f,lc'l 2anzZo con polio 0 garbanzos e A o ; con pollo o garbanzos(V/, . a :
iPraCtlca del pl n Sandwich de SunButter ks S lo 0 guINCEEY, ' Sahawichiae Sunt,tt »
lada ) ®%) Sandwich de SunButter Sandwich de SunButter Sandwich de SunButter y mermelada (/) %)
en e' tedadO' i 4 mer\me ° a.\-{; y mermelada (%) (0 y mermelada () ?0 y mermelada(*) (0 Camote al horno®)
. Brocoli a'ﬁ/“’apm@M‘ Guarmcuél'w ensalada Frijoles ?X) Elotes sazonados Edamame AsiaticoPK) Pepinos & pimientos mini frescos
s Cribit ’ : : e anga.sManzands e Guarnicién de ensalada Pepinos & pimientos mini frescos Pepinos & pimientos mini frescos Taza de cerezas congeladas
4 qu,a que el numero de identificacion @ Leche con chocolate @ Uvas « Platanos (PK) Aréndanos y cerezas congeladas - Naranja®X)|  Fresas heladas « Puré de manzana®X) | Manzanas verde (PK)
(pin) de su estudiante permanece con 16 17 18 19 20
ellos hasta su graduacidn? Hot Cakes &) Bagel de ardndano &) Batido de duranzno &) Bisquet Taco de huevo, papa, y queso
Ani | s 4 5 6 con salchicha de pavo (on queso crema con granola con pollo W
NnimMamaos a 10s culaaaores a o Cereal &)+ fruta y leche o Cereal &)+ fruta y leche o Cereal &) + frutay leche o Cereal &)+ fruta y leche 0 Cereal & + fruta y leche
que tra bajen con sus jc’)venes “Hot Dog_" deres | Hamburguesa® Penne con slalsa de.res Tamale de polloGH@P) Tiritas de pollo con panecillo®0
estudiantes en el aprendizaje Sandwich de queso a la parrilla@)#k) % . o Penne con salsa marinara y e ek Hamburguesa Rebellyous Kickin’
. . P . .J, TS v e Hamburguesa vegetariana &) queso mozzarella 4/ Burrito organico de frijoles y queso : 20K ’
de su niumero de identificacion Ensalada de Chef con pavo o frijoles@) e eon oanecillo con Ao DX o,
: : : R nsalada de Cheft con p: frijoles ‘ on pavo o frijoles
y praCUqUGn |ntr0dUC|f|0 en Sandwich de SugBu_t\ter : o T e%@ Ensalada de Chef_w” pavo o f’iJ'0|95®' Ensalada de Chef conpavoo frimles'@ | Eﬂsalad'a de.Chef SN }Ofu®
y mermelada () PK) sandwich de SunButt Sandwich de SunButter
el teclado quesem uestra Frijoles asados con salsa barbacoa(®) a; m“::mdead:ga%g\er Sandwich de Sup{Qu_tter Sandwich de SunButter y mermelada(®) k)
aqui, como el que usamos Guarnicion de ensalada s y mermelada (@) y mermelada (%) ¢ Camote al horno(®)
en | as ¢ afet erias Arandanos y cerezas congeladas Gajos de papa sazonados(P) Brocoli al vapor #K) Elotes sazonados (K) PeninoS YAOMALES frescos
® Manzanas roja Guarnicion de ensalada Pepinos y tomates frescos Pepinos y tomates frescos Manzanas verde
Si no conoce el nimero de identificacion de su @ Leche con chocolate Postre crujiente de peras « Platanos (PK) Arandanos rojosAsecos » Naranja K) Taza de mango congeladas + Sandia (%) Taza de durazno congeladas ®K)
hijo, puede solicitarlo en la escuela o ponerse . & 5 —reLTY" : 20 : | 2]
b ehaAE Corvicios Almontars Barrita de granola horneada Muffin de platano &) Bizcocho con chorizo Palitos de pan tostado Francés Kolache de
Srirest 0 Cereal &)+ fruta y leche o Cereal &+ fruta y leche o Cereal &)+ fruta y leche 0 Cereal &)+ fruta y leche 0 Cereal &) + fruta y leche
| | Bocadillos de pollo®) Tacos crujientes de res GO Desayuno para el almuerzo . Hamburguesa de pollo®) Pizza de peperoni ®)%)
con macarrén con queso hp-e ; i 85/ PK) St s
| Not as del men a . . Macaiidi s Que(:o DR Quesadilla de verduras &%) Pallt?:ncz:rg;ndgzg;g?h:rdaen;aevso@ %) Hamburguesa vegetariana 4/ %\ Pizza de queso WP
. Ersalada Fiasta .(.',],- p(-)'lo S A @ ‘Ensalada Fiesta con polio y irijoles nes}ros@ Tacos de frijoles y queso @@ Generador de Poder con paVO® Ensalada Fiesta con polloy frijoles n(-gu)s@
on pollo y frijoles negros(\) | P 5, : :
Ofrecemos leche baja en grasa y sin grasa todos los dias Skadwiich do SunButter sandwich de SunButter Ensalada Fiesta con pollo y frioles negros3) Ensalada Fiesta con pollo y frijoles negros@)| Sandwich de SunButter
para el desayuno y el almuerzo. No es obligatorio que y mermelada (%) ¢ y mermelada ()¢9 Sandwich de SunButter Sandwich de SunButter ymermeladaill
los estudiantes de kindera 12.° grado tomen leche. thcharos Pretty Peas Frijoles (PX) y mermelada(‘E@ ymermelada@@ Brocoll'Fresco a!Vapor %)
Guarnicion de ensalada dg verduras Guarnicién de ensalada de verduras Tater Tots #X) Ejotes sazonados (PK) Zanahorias y pepinos frescos
Debido a las requlaciones estatales, los estudiantes de Mango - Manzanas roja(?) Platanos Zanahorias y pepinos frescos Zanahorias y pepinos frescos Taza de cerezas congeladas
prekn’nder reciben un plato GSDECI'ﬁCO con veg otales @ Leche con chocolate @ Taza de bayas mixtas congeladas X) Jugo de naranja - Fresas heladas PX) Uvas « Puré de manzana (X) Manzanas verde (K)
frutas, leche parcialmente descremada y una de las 30 ! - , 2 -3 ' 4
opciones de plato principal. Comuniquese con el Hot Cakes V¥ Bagel de ardndano Batido de duranzno & Blsquet Taco de huevo, papa, y queso
e A Ichich con queso crema
administrador de la cafeteria de su escuela para preguntas - Sa,f\h'( B pan) e cofn\gra"o'a bl b0 -\®
sobre Ja dieta. El fcono () que se usaen el menti a la o Cereal &)+ frutay leche o Cereal &9 + fruta y leche o Cereal W)+ fruta y leche 0 Cereal 40+ fruta y leche 0 Cereal & + fruta y leche
. O - ,
: - - s . Tacos de pescado (K ) : : i (GF) Bocadillos d Ho®X
derecha identifica las opciones diarias para prekinder. con pico de galo de .m,g? Nachosde poio Gily Hamburgussal) Enchilada de pollo coraire e @0 con panecill fng‘g’ra?é)
Tiras de pizza W) Nachos de frijoles y queso®® | Hamburguesa vegetariana@)® | Pupusade frijolesy queso W) EDED

| . e ° T .
con ensalada de repollo estilo curtido salvadoreno : Frito Pie de lentejas con Chl'é@@@

. i P Rps ' 0 ‘ “on pan de elote hecho en casa
1 p('ones E sa|a a Asiatica con pollo o "\‘":"'r"\‘a"“-('ov E"salada ASlétlca con polic o 0{9{”1‘.(}!7\0(@ Ens 'a a si 'tica ~on poll 4 ¢ ! 224e2 Loty : l ARl : FoRs
. 0 n nsa a -on pollo o edamamelV/ a con pollo 0 edamame ! s ras
@ VQgEtaﬂanO Rﬂ Vegano @ Sin gluten @ Fuentes locales para pfekindel’ Sanduiich da SunButtis daA con pollo o edamame\) | Ensalada ASIath‘ con pollo 0 edamar eOVE Ensalada Asiatica con pollo o edamame@p)

Séndwich de SunButter ; Sandwich de SunButter :
= p
y mermelada(®)?K) y mermelada (@) Sandwich de SunButter v mevinalada (0 Sandwich de SunButter
, : , Brseolial B e lad R Ao y mermelada () ®0) < y mermelada () ®)
(Preguntas? Envien un mensaje de texto por Let's Talk al 512-229-9110. récoli al vapor(®) - Guarnicion de ensalada Frijoles negros picantes (K) Gajos de papa sazonados %) Rebanadas de plétano (% Papas fritas de camote ()
) . ) . ) Manzanas roja \_ Guarnicion de ensalada Tomates de colores y pepinos frescos Tomates de colores y pepinos frescos Tomates de colores y pepinos frescos
Los menus del Austin ISD estan sujetos a cambios. Taza de durazno congeladas®) Arandanos y cerezas congeladas Arandanos rojos secos Naranjas « Fresas heladas(®¥) Taza de jugo de mandarina congelado

Austin ISD es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. &9 Leche con chocolate (£ ; Platanos(®X) Sandia(?X) (@ Galleta con chispas de chocolate %% @B Manzanas verde ?K)




