August 2024 - Elementary Breakfast & Lunch Menu
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In addition to our nutritious meals, we also offer a variety of snacks
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Asian Salad

SunButter & Jelly Sandwich
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Fresh Cucumbers & Colorful Cherry Tomatoes
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Asian Salad _
th ChiCen O ECan .mwv

SunButter & Jelly Sandwich 2 70
Sweet Potato Fries 5%

available for purchase as a special treat or to accompany a student’s
meal. The single serving snacks we offer are formulated for K-12
students following the Smart Snack guidelines set by the
Department of Agriculture, Caregivers may set a la carte snack
restrictions on their SchoolCafé account. View full prices lists at
www.austinisd.org/nutrition-food-services/applications-payments.

Oranges « Chilled Strawberries FX)
& Chocolate Chip Cookie M &S

Garden Side Salad Fresh Cucumbers & Colorful Cherry Tomatoes |

Dried Cranberries - Watermelon %)

Fresh Cucumbers & Colorful Cherry Tomatoes
Frozen Tangerine Cup - Green Apples 75

Chilled Besry Cherry Mix « Bananas (0

We encourage all Austin ISD students to

enjoy healthy, tasty school meals! h |

It’s easy and convenient to dine at school.
www.SchoolCafe.com/AustiniSD

S

Download our mobile app to access all your school meal needs!

Food Allergies & Special Diets

> G'ooéle Play

Cafeteria Process:

- No registration or documentation is needed for
any student to dine at school,

« Students may simply walk through the serving
line on any day and select their meal components
during designated breakfast and lunch times.

- The cashier will ask the student’s name and/or ID
number and debit their account based on their
meal status (free, reduced-price, or paid).

« Cafeteria staff and teachers are available to assist
any new or returning student diners.

We can accommodate food allergies and special dietary needs
with a completed Request for Dietary Accommodation Form,
available online or from your school nurse or café manager.

Apply for Free or Reduced-Price Meals

View Daily Menus, Nutritional Information, and Allergens

Manage Student Meal Accounts and Make Pre-Payments

We also offer reasonable accommodations within federal guidelines
for dietary preference, L.e. milk alternatives and vegan
accommodations. Families may submit dietary preference requests
in writing to the café manager at their child’s school, in advance, to
allow time to review and order any alternative products.

@ Vegetarian Vegan @ Gluten Free @ Local Pre-K Selections

Menus are subject to change,
Austin ISD is an equal opportunity provider.

Paying for School Meals:

« Students dining with a reduced-price or paid
status may purchase meals using cash or funds
added online to their SchoolCafé account,

« No funds are needed for students with a free meal -
status, unless they would like 1o purchase a la carte
items, .

- We accept cash in the café daily from 7 am.-2 p.m.,

, e e
We're hiring!
Now starting at $20/hour!

Great hours! [ Paid holidays!

P Medical Insurance, Texas Teacher’s Retirement,
( ‘ Paid Personal and Sick Leave

Food Service Manager Trainees

Food Production Substitutes

Apply: www.AustinISD.org/careers
Questions? Call 512-414-0251
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Sobre las comidas escolares del Austin ISD

= 9 V|
Ofrecemos desayuno y ;
almuerzo todos los diasen 205 €OMidas escolaresson — coneamac con recetas~ Nuestros meniis contienen
todas las escuelas, saludables y balanceadas . inqdas preparadaspor ~ una variedad de frutas
disponible para todos y continuar pautas o percongl de la cocinade -~ frescas y vegetales.
los AISD estudiantes. federales de nutricidn. cada escuela.

& % O O
Presentamos diariamente Nuestros ments destacan ~  Le damos prioridad a la
opciones vegetarianas y Cuando es posible les  sabores internacionales para ~ sostenibilidad mediante

podemos hacer compramos a los granjeros  introducir sabores nuevos y nuestras compras y
modificaciones veganas que = Y productores focales. atraer a nuestro diverso - esfuerzos significativos para

sean solicitadas por escrito. cuerpo estudiantil. reducir los desperdicios.

- Notas del menu

Ofrecemos leche baja en grasa y sin grasa todos los dias para el
desayuno y el almuerzo. No es obligatorio que los estudiantes de
kinder a 12.° grado tomen leche.

Debido a las regulaciones estatales, los estudiantes de prekinder reciben
un plato especifico con vegetales, frutas, leche parcialmente descremada
y una de las opciones de plato principal. Comuniquese con el
administrador de la cafeteria de su escuela para preguntas sobre la dieta.
El icono (@K)) que se usa en el menu a la derecha identifica las opciones
diarias para prekinder.

Ademas de las comidas nutritivas que servimos cada dia, también
ofrecemos una variedad de bocadillos disponibles para su compra

CcOMO un postre especial o para acompanar el almuerzo de un estudiante.
Los bocadillos de una sola racion que ofrecemos estan formulados para
estudiantes de grados K-12 siguiendo las directrices de Smart Snack
establecidas por el Departamento de Agricultura. Los responsables por
el cuidado de los nifos pueden establecer restricciones a los bocadillos

a la carta en su cuenta de SchoolCafé.

Vea las listas de precios completas para cada nivel en
www.austinisd.org/nutrition-food-services/applications-payments.

Bocadillos

alacarta

~ Alergias a comidas y dietas especiales |

Podemos hacer adaptaciones para las alergias de comida y las necesidades
dietéticas especiales si llenan un formulario de Solicitud de Adaptaciones
Dietéticas que esta disponible en linea o con el enfermero de su escuela,
asi como con el encargado de la cafeteria.

También ofrecemos adaptaciones razonables dentro de las pautas
federales para las preferencias dietéticas, p. ej.: leches alternativas y
adaptaciones veganas. Los cuidadores pueden enviar sus solicitudes de
preferencias dietéticas por escrito al encargado de la cafeteria de la
escuela de su nino por adelantado, para dar tiempo para que
sea revisada y se ordene cualquier producto alternativo necesario.

@ Vegetariano Vegano @ Sin gluten @ Fuentes locales

Opciones
para prekinder

Agosto 2024 - Menu de desayuno y almuerzo de primaria

lunes

iBienvenidos
estudiantes!

26
Barrita de granola horneada

&)
o Cereal &) + fruta y leche
Bocadillos de pollo®)

con macarron con queso
Macarrén con Queso &)%)

Ensalada Fiesta con pollo y frijoles m';-_c_;ros@"

Sandwich ‘de SunButter

y mermelada®)#%)

Chicharos Pretty Peas®)
Guarnicion de ensalada de verduras
Mango « Manzanas roja@

@ Leche con chocolate
2

Labor Day

No hay clases

O

Siguenos en redes sociales

@AustinISDFood

QO

martes

20

Bagel de arandano @
coN queso crema

o Cereal &) + fruta y leche
Pizza de peperoni
@)

Pizza de queso

Sandwich de SunButter
y mermelada

Elotes sazonados@
Guarnicion de ensalada de verduras
Postre crujiente de peras

Manzanas roja(PK)
27
Muffin de plétano &
con yogur
o Cereal &)+ fruta y leche
Tacos crujientes de res GPH(fK)
Quesadilla de verduras &%
Ensalada Fiesta con pollo y frijoles neqwa‘@
Sandwich de SunButter
y mermelada(®2)®)

Frijoles PX)
Guarniciéon de ensalada de verduras

Platanos
Taza de bayas mixtas congeladas %)

3 -
Bagel de arandano &
CON queso crema
0 Cereal &)+ fruta y leche

Nachos de polloGH®x)

Nachos de frijoles y queso &)%)
Ensalada Asiatica con pollo o edamamedf)

Sandwich de SunButter
y mermelada®2) (%)
Frijoles PK)
Guarnicion de ensalada de verduras
Arandanos y cerezas congeladas

Platanos(®K)

miércoles

21
Batido de duranzno &)
con granola

0 Cereal &) + fruta y leche
Penne con salsa de res
o Penne con salsa marinaray

queso mozzarella®)
con panecillo con ajo@
@

Sandwich de SunButter
y mermelada &)
Brocoli Fresco al Vapor
Pepinos y tomates frescos
Arandanos rojos secos - Naranjas (X)
28
Bizcocho con chorizo
de pavo

o Cereal &)+ fruta y leche
Desayuno para el almuerzo

Palitos de pan tostado Francés&/)?%)
con tortita de salchicha de pavo

Tacos de frijoles y queso &)X
Ensalada Fiesta conpolioy frijoles m:»-;_m&@

Sandwich de SunButter
y mermelada®2)®)

Tater Tots ?K)
Zanahorias y pepinos frescos

Jugo de naranja - Fresas heladas PK)
4

Batido de duranzno ¥
con granola

o Cereal &+ fruta y leche
Hamburguesa®)

Hamburguesa vegetariana &)%)
Ensalada Asiatica con polio o edamame)

Sandwich de SunButter
y mermelada () (#%)
Gajos de papa sazonados @
Tomates de colores y pepinos frescos
Arandanos rojos secos « Sandia P¥)

jueves

22
Panecillo de
pollo
0 Cereal &) + fruta y leche

Tamale de pollo G0
CON Arroz rojo

Burrito organico de frijoles y queso
Sandwich de SunButter

y mermelada %)

Frijoles negros picantes
Pepinos y tomates frescos
Taza de mango congeladas

Sandia(PX)
29
Palitos de pan tostado Francés
\Y
0 Cereal &)+ fruta y leche
Hamburguesa de pollo®

Hamburguesa vegetariana &)%)
Generador de Poder con pavo®)
Ensalada Fiesta con polloy frijoles negros(\p)|
Sandwich de SunButter

y mermelada ()%
Ejotes sazonados (PX)
Zanahorias y pepinos frescos
Uvas « Puré de manzana (X)
5
Panecillo de
pollo
0 Cereal &+ fruta y leche

Enchilada de pollo con arroz r0joGHEPK)
Pupusa de frijoles y queso &) GH @)

con ensalada de repollo estilo curtido salvadoreno
e : /—\
Ensalada Asiatica con pollo o edamame/)

Sandwich de SunButter

y mermelada(®) K
Rebanadas de platano ®K)
Tomates de colores y pepinos frescos

Naranjas « Fresas heladas®K)

.Galleta con chispas de chocolate@'i

viernes
23
Taco de huevo, papa, y queso
W
0 Cereal &) + fruta y leche

Tiritas de pollo®)
con panecillo integral @)

Hamburguesa' Rébellyous Kickin’
*)
Sandwich de SunButter
y mermelada (%))

Camote al horno
Pepinos y tomates frescos

Manzanas verde
Taza de durazno congeladas ®X)
30
Kolache de

salchicha de pavo
0 Cereal &) + fruta y leche

Pizza de peperoni P\ %)
Pizza de ques'o VO
Ensalada Fiesta con polio y frijoles negros@f)
Sandwich de SunButter

y mermelada(®) K
Brocoli Fresco al Vapor (PK)
Zanahorias y pepinos frescos
Taza de cerezas congeladas
Manzanas verde ®K)

o 6
Taco de huevo, papa, y queso

0 Cereal & + frutay leche

Bocadillos de pollof@
con panecillo integral (%

Frito Pie de lentejas con chile(*,
con pan de elote hecho en casa

Ensalada Asiatica con pollo o edamamed/)

Sandwich de SunButter
y mermelada () #%)

Papas fritas de camote )
Tomates de colores y pepinos frescos
Taza de jugo de mandarina congelado
Manzanas verde (%)

%
)

iAnimamos a todos los estudiantes del Austin ISD para
que disfruten de comidas escolares saludables y deliciosas! :

Es fdcil y conveniente comer en la escuela.

Procedimiento para la cafeteria:

- NO se necesita registro ni documentacion para
cualquier estudiante a comer en la escuela.

- Los estudiantes pueden simplemente pasar por la
fila de servicio cualquier dia y seleccionar los
ingredientes de su comida durante los horarios
designados de desayuno y almuerzo.

- El cajero le pedira el nombre y/o ID del estudiante -
numero y debitar su cuenta en funcién de su estado:
de la comida (gratis, a precio reducido o pagada).

- El personal de la cafeteria y los maestros estan
disponibles para ayudar a todos los estudiantes
nuevos O que regresan a comer.

Como pagar las comidas escolares:

- Los estudiantes que tienen el estatus de comida a
precio reducido o pagada pueden comprarla con
efectivo o fondos agregados en linea a su cuenta

74
E

Solicite comidas gratis o a precio reducido.

iDescarguen nuestra aplicacion movil para tener acceso
a todas sus necesidades alimentarias!

SChOO

www.SchoolCafe.com/AustiniSD

# Download on the

& App Store

! GETITON
® Google Play

Ver menus diarios, informacion nutricional y alérgenos.

Maneje las cuentas de comida del estudiante y

haga pagos por adelantado.

iEstamos contratando!

Aprendiz de gerente de servicios alimentarios

de SchoolCafé.
- Los estudiantes con el estatus de comida gratis no
necesitan tener fondos, a menos que deseen

Ahora y comenzando a $20/hora.
iExcelente horario! iDias festivos libres!

Seguro médico, Jubilacion de maestros de Texas,

Sustituto deproduccion de alimentos

Aplicar: www.AustinISD.org/careers

comprar comidas a la carta.
- Aceptamos dinero en efectivo en la cafeteria
diariamente de 7 a.m.-2 p.m.

= Permiso de ausencia personal y por ;Preguntas? Llama al 512-414-0251

Los menus del Austin ISD estan sujetos a cambios. : :
; ( ‘ enfermedad pagado, feriados pagados

Austin ISD es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




